ALISATIONS CONNEXION A SOI
RLE MONDE
Salut!

Je t'écris directement de mon siege d'avion, la face collée au hublot
et je ne peux pas m'empécher de réver a I'été qui s'en vient au
Camp la Rouge : les retrouvailles avec les amis-es et les monis-es,
les soirées autour du feu, les grands jeux, les rires et, bien sdr, la Nage

fameuse bouffe ! %

Cette année, j'ai décidé que j'allais faire affaire avec une agence bien spéciale :
« CND Air». Elle offre un tout-inclus unique, avec des guides de voyage (tes monis-es)
hautement qualifiés pour te faire vivre une semaine époustouflante.

Si tu es du genre a te poser des questions sur ce qui t'entoure, a vouloir étre un.e
acteur.trice de changement, ou simplement a vouloir mieux comprendre qui tu es,
cette compagnie est faite pour toi. Selon tes envies d’évasion, deux forfait s'offrent a
tol :

1.Connexion a soi (notre classique) : C'est un tour de TON monde : une exploration
de tes emotions, de tes questions et de tes réflexions. C'est I'expedition qui te
permet de mieux te connaitre et comprendre les autres. A travers des moments en
nature, d'introspection et des défis collaboratifs, c'est l'itinéraire idéal pour vivre
une expérience de « gang » unique et valorisante.

2.0uverture sur le monde : Ici, on sort les boussoles pour un voyage engage ! C'est
une semaine pour les jeunes curieux qui veulent avoir un impact positif. On
explore les réalites du monde a travers des discussions, des rencontres variées et
des activités en nature. Ce parcours développe ta conscience sociale et ton
empathie, te donnant les outils pour devenir un véritable moteur de changement
dans ta communauté.

Alors, prépare tes bagages et tiens-toi prét-e a vivre une foule d’émotions. Le prochain
voyage décolle en juillet pour un séjour inoubliable. Embarques-tu ? Toute l'equipe

t'attend avec impatience !
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Tu as envie de passer de personnage secondaire a acteur
principal de ton été ? Ce programme est concu pour ceux
gui veulent tester leur potentiel et prendre leur place. Ici,
on ne fait pas que vivre les activites: tu contribues
activement a la programmation du camp en apprenant a
prendre des décisions, a collaborer avec les autres et a
mobiliser ton équipe a travers des expériences concretes.

Le point fort de ton séjour ? La brigade. Des le début, tu
rejoindras un groupe speécialisé (que ce soit en expédition,
en créativité ou en animation) pour concevoir et réaliser un
projet de A a Z. C'est l'occasion parfaite pour apprendre a
collaborer et a relever des défis collectifs stimulants dans
une ambiance de feu !
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Si pour toi I'eté rime avec bouger, explorer et vivre intensément, la spécialité Plein air est
ton terrain de jeu. Ici, le concept est simple : beau temps, mauvais temps, on vit dehors !
On met l'accent sur le dépassement de soi, 'autonomie en forét et la découverte de ton
environnement. La nature devient ton véritable lieu de vie et d'apprentissage.

L'aventure culmine avec une expédition en montagne incluant une nuit de camping
sauvage. Et ce n'est pas tout : prépare-toi pour une nuit inoubliable sur I'lle, un lieu
mystérieux rempli de deéfis physiques et techniques ou la cohésion de ton groupe sera la
clé. C'est le sejour parfait si tu es énergique, curieux et prét a relever les défis de

'aventure extérieure.
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