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QUI SOMMES-NOUS?

Le Centre Notre-Dame de la Rouge est un camp de vacances fondé
en 1939. Depuis plus de 45 ans, nous offrons des expériences
éducatives et récréatives en plein air, accueillant des camps d’été et
des classes nature pour les groupes scolaires. Notre mission est de
favoriser l’épanouissement des enfants à travers le jeu, l’exploration
et le contact avec la nature.

Notre expertise permet de créer des environnements sécuritaires et
stimulants où les enfants peuvent explorer, apprendre et
expérimenter à leur rythme, déconnectés des écrans. 

APPROCHE PÉDAGOGIQUE

Notre approche repose sur l’apprentissage par le jeu et
l’exploration, combinant activités encadrées et moments
de jeu spontané. 

Elle valorise :
La créativité et l’autonomie des enfants
Le développement de l’esprit d’équipe et du leadership
La connexion avec la nature et le développement de saines habitudes de vie
L’accueil et l’intégration de chaque enfant, en tenant compte de ses besoins, capacités et
intérêts
Le respect et la dignité de tous les participants, en garantissant un environnement inclusif
et sécuritaire

Cette approche assure que chaque enfant puisse s’épanouir à son rythme, se sentir accepté et
encouragé, et vivre des expériences de jeu significatives et enrichissantes en plein air.

https://www.camplarouge.qc.ca/camps-dete


CAMP DE JOUR

Programme sans
hébergement pour les enfants

de 5 à 13 ans, combinant
activités encadrées, jeu libre,
exploration de la nature, vie

de groupe.

services offertsservices offerts

HORAIRE DES CAMPS COÛTS / PARTICIPANT

Été 2026 : du 29 juin au 21 août 
8 semaines de camp

Arrivée : 8h30-9h00
Départ : 16h00-16h30

170$ / semaine

Options
Repas du midi : 50$ / semaine*
Service de garde : 30$ / semaine*

SERVICE DE GARDE

Matin : 7h30 à 8h30
Soir : 16h30 à 17h15

Accueil du matin avant le début des
activités
Surveillance en fin de journée après la
fin des activités
Supervision assurée par le personnel
du camp

*Pour ces options, la tarification est offerte à la semaine et non à la carte

inscription & TArifsinscription & TArifs

Possibilité d’inscription de 1 à 8 semaines, au choix des familles.
(Rabais de 10% par semaine si inscription pour les 8 semaines)



LOIN DES ÉCRANS, AU COEUR DE LA NATURE

Horaire & activitésHoraire & activités

Permettre aux enfants un contact quotidien avec la nature dans un environnement
sécuritaire et stimulant.

 ACTIVITÉS OFFERTES 

Activités aquatiques (baignade, canot, planche à pagaie, rabaska)
Hébertisme
Tir-à-l’arc
Babyfoot géant
Grands jeux 
Ateliers artistiques
Jeux sportifs et coopératifs
Exploration de la forêt
Défis de leadership
Ateliers découverte (faune et flore)

*Nous adhérons au Programme Tremplin santé qui prône les saines habitudes de vie.

HORAIRE TYPE 

7h30 : Début du service de garde
8h30 : Arrivée au camp, jeux libres supervisés 
9h00 : Rassemblement du matin
9h15 : Bloc d’activité #1 (ex : hébertisme)
10h15 : Pause collation (fournie par les parents)
10h45 : Bloc d’activité #2 (ex : tir à l’arc)
11h45 : Jeux libres supervisés
12h00 : Dîner
13h00 : Bloc activité #3 (ex : babyfoot géant)
14h00 : Bloc activité #4 (ex. randonnée en forêt)
15h00 : Pause collation (fournie par les parents)
15h15 : Bloc activité #5 (ex. activité créative)
16h00 : Fin des activités et départ progressif 
16h30 : Service de garde
17h15 : Fin du service de garde

(variable selon les semaines et les groupes d’âge)



Notre camp de jour se déroule 100% en plein air ! Afin d’assurer le confort de votre enfant
pendant toute la journée, nous vous recommandons de préparer un sac à dos contenant
du matériel adapté aux différentes activités proposées (forêt, rivière, terrain de jeux) ainsi
qu’à la météo du jour.

À APPORTER DANS SON SAC À DOS

Un lunch froid (ou un thermos) - dans une boîte à lunch
Crème solaire (éviter les aérosols) - votre enfant doit déjà avoir mis de la crème
solaire à son arrivée
Pantalons longs *obligatoire pour se balader en forêt*
Vêtements de rechange (chandail, short, pantalons, sous-vêtements, bas)
Chandail chaud
Maillot de bain
Serviette de plage
Souliers d’eau ou sandales pour la baignade 
Souliers de sport/fermés
Imperméable – nous jouons dehors, beau temps, mauvais temps !
Chapeau ou casquette (obligatoire)
Chasse-moustique (éviter les aérosols)
Médicaments sur ordonnance et/ou Epipen, si nécessaire
Bouteille d’eau réutilisable 

MATÉRIEL INTERDIT

Téléphone cellulaire
Appareils électroniques (jeux vidéo portables, iPods, iPads, etc.)
Médicaments sans ordonnance (Advil, Tylénol, etc.)
Couteaux en tous genres
Bonbons, chips, friandises, etc.
Noix ou produits contenant des noix
Objets de valeur

Les objets sont souvent égarés en camp. La seule façon de s'assurer que les effets
personnels peuvent être restitués est de les étiqueter clairement avec le nom du campeur.

Liste de matérielListe de matériel



SALLES ET ESPACES DISPONIBLES

Le Centre Notre-Dame de la Rouge (CNDR) met à disposition des infrastructures
sécuritaires et adaptées aux activités des enfants, incluant les espaces de jeu
intérieur et extérieur, les installations sanitaires et les équipements nécessaires au
bon déroulement des activités. 

Salles intérieures pour activités créatives et éducatives
Espaces extérieurs : sentiers en forêt, plage, clairière, feu de camp, terrain de jeu
Plateaux de jeux : babyfoot géant, piste d’hébertisme, tir-à-l’arc
Salle à diner 

TRAVAIL EN ÉQUIPE

Le travail en équipe au CNDR vise à coordonner les efforts et les compétences de
chaque membre du personnel afin d’assurer la sécurité et le développement harmonieux
des enfants. Il repose sur la communication, la collaboration, le soutien mutuel et le
partage des responsabilités pour offrir une expérience de camp enrichissante. 

Le CNDR assure la sécurité, le bien-être et l’encadrement optimal des participants. Il met
à disposition un personnel qualifié, formé à l’animation et à l’encadrement des enfants,
afin de répondre aux besoins de toutes les activités du camp.

Sur le terrain, un coordonnateur.trice de camp assure l’encadrement et la gestion. 

personnel qualifié & infrastructurespersonnel qualifié & infrastructures

Le CNDR est un camp certifié par l’Association des camps du Québec (ACQ),
garantissant le respect de normes de qualité et de sécurité reconnues.



POLITIQUE D’ANNULATION

FRAIS DE SÉJOURS ET PAIEMENT

Les frais de séjour comprennent l’animation professionnelle et toutes les activités. Ils
doivent être acquitté en entier avant le 26 juin 2026. Le paiement peut se faire par carte
de crédit (via QIDIGO) ou par le biais d’un système bancaire en ligne (AccèsD de
Desjardins). Cliquez ici pour accéder à nos tarifs

Informations importantesInformations importantes

Aucun remboursement n'est admissible pour une annulation à moins de 2 semaines du
camp de votre enfant. Passé ce délai, seules les raisons médicales (avec preuves) sont
autorisées pour obtenir un remboursement, selon les modalités en vigueur. Les
demandes d’annulation se font par courriel à info@camplarouge.qc.ca en mentionnant
le nom de l’enfant et les motifs d’annulation.

Si une annulation a lieu plus de 2 semaines avant le début du camp de votre enfant, le
montant du séjour vous sera remboursé, moins des frais administratifs de 10 % du total
de la facture. Si votre enfant doit retourner à la maison en cours de séjour en raison
d’une maladie ou d’une blessure, vous serez remboursé au prorata des journées passées
au camp. Cliquez ici pour accéder à notre politique complète.

PROGRAMME D’AIDE FINANCIÈRE

Si vous traversez une période difficile financièrement, nous pouvons vous aider!
Le Centre Notre-Dame de la Rouge offre de l'aide financière pour l'accessibilité en
camps de jour. Pour plus d’information concernant l’aide financière, veillez contacter la
direction à l’adresse direction@camplarouge.qc.ca

SUITE DES CAMPS D’ÉTÉ (11 ANS ET PLUS)

Les camps retour sont des fins de semaine de camp durant l’année scolaire pour
permettent aux jeunes de se retrouver, de prendre une pause, d’être eux-mêmes, de
déconnecter du virtuel et de se recentrer sur l’essentiel. 

Les camps de leadership sont une fin de semaine de formation destinée aux jeunes qui
souhaitent développer leur sens du leadership et enforcer leur confiance en eux. Les
groupes se divisent en différents niveaux progressifs.

https://www.camplarouge.qc.ca/nos-camps
https://www.camplarouge.qc.ca/_files/ugd/92662d_5665d8c2998b4903b1c523b354865014.pdf
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